
L'HEURE DU CONTE

Pendant que leurs parents
télétravaillent, 

les grand-mères lisent des
histoires à leurs petits-enfants 
via skype, zoom ou jitsy meet. 

1 heure cadeau 
pour tout le monde !

LA FORCE D'AME

une vertu à cultiver

Par temps de confinement, 
il est de bonne hygiène de
fortifier son âme. Voici les

conseils de l'abbé Grosjean :
https://www.padreblog.fr/force

-dame
 

LIBERTÉ
INTÉRIEURE

Dans les forêts de Sibérie

Ce film de Safy Nebbou (adapté du
livre de Sylvain Tesson qu'il

enrichit) pose la question de la
liberté dans le cadre d'un

confinement bien particulier. 
A voir pour un bol d'air garanti !

(adultes)

CONCOURS CREA

"Un certain regard"

Invitez votre maisonnée à
réaliser un dessin ou un

collage sur le thème : 
"quoi de beau aujourd'hui ?"

 

Les plus créatifs seront publiés
sur Face book, le site Internet

et, bien sûr, Coup d'oeil 

 

L'ÉLAN
CRÉATEUR

# c o n f i n e m e n t

des pépites à partager chaque semaine

ECLAIRAGE

Anne-Dauphine Jullian

Nous avons l'impression 
que nos journées durent longtemps. 
En fait il faut laisser venir...
Aussi je vais juste essayer 
de bien faire ce que j'ai à faire 
et le faire mieux.  
La Croix, 24 mars 2020
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